
 

Katarina Cobbaert-Hedlund, Physiotherapeutin, Forced Use Clinical Specialist, 
Geschäftsführerin VIVO Neurorehab, Zürich, Schweiz 

Berufliche Erfahrung 
 
Februar 2008 
Gründung der ambulanten Neurorehabilitation *«Segeten Neurorehab», Zürich, Schweiz 
* Rebranding 2021: VIVO Neurorehab 

Oktober 1994 
Gründung, zusammen mit Bernard Cobbaert, der Physiotherapie Segeten, 
«Physiotherapie • Reha • Sport », Zürich, Schweiz 

April 1992–Februar 1998 
Dozentin am «University College Thim van der Laan», Unterrichtsfach PNF für Physiotherapie-
schüler im zweiten, dritten und vierten Ausbildungsjahr, Landquart, Schweiz  

Oktober 1991–Januar 1992 
Kaiser Permanente Medical Center, Neurological Rehabilitation Center, Vallejo, Ca., USA 

September 1990–September 1994 
Institut für physikalische Therapie, Dr. med. A. Wüest, Postoperative-, posttraumatische und 
neurologische Rehabilitation, Wädenswil, Schweiz 

Februar 1988–August 1990 
Leiterin der Therapie des «Lähmungsinstitutes», Fachklinik für Neurologische Rehabilitation, 
Leukerbad, Schweiz 

Juli 1986–Januar 1988 
«Lähmungsinstitut», Fachklinik für Neurologische Rehabilitation, Leukerbad, Schweiz 

Juni 1983–Juni 1986 
Mölndals Sjukhus, Rheumatologie/Medizin/Orthopädie/Chirurgie, Göteborg, Schweden 
  
  

Aus- und Weiterbildung 

2023 
Clinical Reasoning Strategies / Kritisches Denken im physiotherapeutischen Behandlungsalltag, 
Mark Jones, Ausbildungszentrum West für Gesundheitsberufe der Tirol Kliniken GmbH,  
Innsbruck, Österreich 

2022 
Verhaltensänderungen begleiten, Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz

Kommunikation und Patientenedukation, Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz

2016 
Neurovisuelle Interventionen für schwer betroffene Patienten mit Schädel-Hirn-Trauma/Schlag-
anfall, Hamburg, Deutschland 



2015 
Ganganalyse – Gehen Verstehen, Biomechanik I und II, Köln, Deutschland 

Neuro Visual Postural Interventions for Clients with Traumatic Brain Injury/Stroke, Bad 
Zurzach, Schweiz  

2014 
Ganganalyse – Gehen Verstehen, Grund- und Aufbaukurs, Heidelberg, Deutschland 

2012  
Die zweijährige Ausbildung zur «Forced Use Clinical Specialist» wurde im Februar 2012 erfolg-
reich abgeschlossen, Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz
 
2010–2011 
Ausbildung zur Forced Use Clinical Specialist (IFUSA anerkannt), Bildungszentrum REHAstudy, 
Bad Zurzach, Schweiz 

2011 
Orthoses management and construction for clients after a traumatic brain injury/stroke,       
Segeten Neurorehab, Zürich, Schweiz 

2009 
Forced-Use-Aufbaukurs nach Utley/Woll – Funktionelle Aktivitäten 

Klinische Anwendung der Forced-Use-Paradigmen unter Einbeziehung des Bobath-Konzepts bei 
Patienten mit neurologischen Funktionsstörungen, wie Schlaganfall, Schädel-Hirn-Trauma oder 
anderen erworbenen Hirnschädigungen 

Klinische Anwendung des Forced Use. Behandlung erwachsener Personen mit Hirnverletzung, 
Segeten Neurorehab, Zürich, Schweiz 

2008 
Bobath-Aufbaukurs/Forced-Use-Aufbaukurs nach Utley/Woll – obere Extremitäten,                     
Segeten Neurorehab, Zürich, Schweiz 

Bobath-Aufbaukurs/Forced-Use-Aufbaukurs nach Utley/Woll – Gang, Zentrum der                       
Rehabilitation, Pforzheim, Deutschland 

2007 
Joint mobilisation techniques for clients with neurological dysfunction, Zentrum der                       
Rehabilitation, Pforzheim, Deutschland 

Bobath-Aufbaukurs/Forced-Use-Aufbaukurs nach Utley/Woll, funktionelle Aktivitäten, Zentrum 
der Rehabilitation, Pforzheim, Deutschland 

Entwicklung des Bobath-Konzeptes bis heute, Bildungszentrum REHAstudy,  
Bad Zurzach, Schweiz 

Assessments der Neurorehabilitation, Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz 

Bewegungsanalyse, Grundlage für Befund und Behandlung von Erwachsenen mit neurologi-
schen Erkrankungen, Zentrum der Rehabilitation, Pforzheim, Deutschland 



 

2003 
Multiple Sklerose verstehen und behandeln, Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, 
Schweiz 

Bobath-Aufbaukurs/Forced-Use-Aufbaukurs nach Utley/Woll – Gang,  
Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz 

Bobath-Aufbaukurs/Forced-Use-Aufbaukurs nach Utley/Woll – obere Extremitäten,  
Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz 

1994 
PNF-Aufbaukurs, Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz 

1993 
Maitland-Aufbaukurs, Bildungszentrum REHAstudy, Bad Zurzach, Schweiz 
PNF-Aufbaukurs, Bad Ragaz, Schweiz 

1990/91 
PNF-Kurs (4 Monate Vollzeit), Kaiser Permanent Medical Center, Vallejo, CA., USA  

1990 
Maitland-Konzept, Grundkurs, Lausanne, Schweiz 

1989 
PNF-Konzept, Grundkurs, Bad Ragaz, Schweiz 

1987/1988 
Bobath-Konzept, Grundkurs, Leukerbad, Schweiz 

Juni 1983 
Physiotherapie FH, Fachhochschule «Sahlgrenska Universitetssjukhuset»,                     
Göteborg, Schweden


